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Fir den Rat Berliner Imame unterzeichnen:

Abdelaziz El-Khodary ........cccununeee. Bedir Moschee - Interkulturelle Gemeinde Berlin e.\. .
Abdul Adhim Kamouss .........ceeeeveeene Stifung Islam in Deutschland e.V. Rat Berllner
Adnan Scheikani ......cceeeeveeeerseeeenecns Torath e.V.

Ahmed Arnaout Furkan Moschee

Ahmad Dahawich Al-Schahbaa Islamische und Internationale Bestattung e.K.
Ahmad Kanbar Dar Assalam Moschee

Amir Aziz Wilmersdorfer Moschee

Ender Cetin Deutsche Islom Akademie e.V.

Fadi EI-Hammoud Afrikanische Moschee

Ferid Heider Teiba Moschee

Huseyin Kahraman Kulturakademie gemeinntitzige gGmbH

Kadir Sanci Forum Dialog e.V.

Dr. Khedr Ibrahim Arresalah Moschee

Mohammad Abdul Razzaque ....... Initiative Berliner Muslim

Mohammoad Imran Sagir .........cceeee.. Muslimisches SeelsorgeTelefon

Mohammed Shehatd .......cccceerervenenes Zentrum fir Religion, Mensch und Gesellschaft e.\.
Mohammed Taha Sabri ........ccceeueeeee Dar Assalam Moschee

Osman Ors House of One Berlin

Remzi Dzaferi Isa Beu Moschee

Said Ahmad Arif Khadija Moschee

Samir Mustafouski Selam e.V. - Friedens- und Kulturzentrum der Roma in Berlin

Sinn und Inhalt unterstiitzen auBerdem:

Yakup Ayar - Imam Islamisches Kulturzentrum Initiativkreis ,,Dialog der Religionen fiir Kinder und  Anlaufstelle Diskriminierungsschutz Deutsche Islam Akademie e.V.
DITIB $ehitlik Moscheegemeinde der Bosniaken in Berlin e.V. Jugendliche* vom Berliner Forum der Religionen an Schulen

IN BERLIN e.V.

ISLAMISCHES @ 4 A DA \ Deutsche
DER BOSNIAKEN d ‘ Islam

Anloufstelle Diskriminierungsschutz on Schulen

Akademie




RN \“-""
ViAWY

Ramadan ist der 9. Monat des islamischen Kalenders. Es ist der Monat in dem der Koran herabgesandt wurde.

Das Fasten in diesem Monat ist eine der 5 Saulen des Islams. Es gehdrt zu den religiosen Pflichten eine:r Muslim:in
ab Eintritt in die Pubertat. Es dient der Reinigung von Geist und Koérper sowie der Ndhe zu Gott und seiner
Schépfung.

Mit Erscheinen der Mondsichel am Himmel beginnt der Monat Ramadan. In dieser Zeit ist den Glaubigen eine
besondere Form der Enthaltsamkeit vorgeschrieben. Zwischen Morgenddmmerung und Sonnenuntergang
verzichten die Gldubigen auf Essen, Trinken, Rauchen und Geschlechtsverkehr. Der Mensch soll wéhrend dieser
Zeit seine Gelliste bandigen und sich Gott auf besondere Weise zuwenden.

Das hdufige Lesen des Korans, das Gedenken Gottes sowie das besondere gemeinsame Nachtgebet (Tarawih)
helfen den Glaubigen das Ziel vor Augen zu behalten, namlich flir Gott, sich und die Gemeinschaft, ein besserer
Mensch zu werden.




Das Fasten sollte immer eine individuelle Entscheidung der glaubigen Person sein. Taglich sollten die Fastenden
ihre Absicht fassen und sie bezeugen, denn nur dann ist ihr Fasten im religiésen Sinn gultig. Jede:r Muslim:in die
das geschlechtsreife Alter erreicht hat und auch alle psychischen und physischen Voraussetzungen erfiillt, ist
aufgefordert wahrend des Monats Ramadan zu fasten.

Natidirlich gibt es aber auch Ausnahmen. In besonderen Situationen wie wahrend einer plotzlichen Erkrankung,
Schwangerschaft und Stillzeit, Menstruation, kann das Fasten unterbrochen werden. Auch auf Reisen kénnen

Glaubige auf das Fasten verzichten, diese Tage sollten jedoch spater nachgeholt werden.

Der Tagesablauf im Monat der Gnade, wie Ramadan hdufig von den Muslim:iinnen genannt wird, wird
maBgeblich vom Gebet und den Zusammenkiinften mit Familie und Freund:innen strukturiert.
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“Esst und trinkt, bis ithr im Morgengrauven einen weiBen von einem
schwarzen Faden unterscheiden konnt. Sefzt dann das Fasten bis
Zum Abenﬂ fert!” (Korantibersetzung, Bobzin 2012 Ausschnitt aus dem Vers 2:187)

Im letzten Drittel der Nacht, vor der Morgendadmmerung, nehmen die Glaubigen den Sahir ein. Dies ist die letzte
Mahlzeit vor Tagesbeginn und somit die letzte Starkung vor dem Fastentag. Nach Sonnenuntergang wird —
meistens im Familienkreis, mit Freund:innen oder in der Gemeinde — das Fasten gebrochen (iftar). Hierzulande
laden auch héaufig Moscheegemeinden Nichtmuslim:innen ein, mit ihnen das Fasten zu brechen und mit ihnen ins
Gesprach zu kommen.

Besuchen Sie doch eine solche Moschee im kommenden Ramadan und erleben sie den Zauber der Fastenzeit
gemeinsam mit Muslim:innen!




Ein Kind ist grundsatzlich nicht verpflichtet zu fasten. Erst nach Erreichen der Geschlechtsreife wird das
Fasten wahrend des Monats Ramadan zur religiésen Pflicht.

Da aber haufig Kinder die Rituale und religidsen Praktiken ihrer Eltern sowie ihnen nahestehender
Erwachsener nachahmen wollen, fasten einige Kinder freiwillig schon im Grundschulalter stundenweise
oder an einzelnen Tagen wdhrend Ramadan.

Wir haben deshalb eine kleine Reihe von Hinweisen fiir junge Fastende und hilfreiche Tipps fiir den
Umgang mit fastenden Kindern in der Grundschule zusammengestellt.
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Kannst Du machen,

aber denke daran...

Du méchtest im Ramadan fasten, )

gehst aber noch in die Grundschule und
hast noch nicht die Pubertat

erreicht?




Teile der Lehrkraft Deines
Vertrauens rechtzeitig mit,
dass Du fastest, sodass diese
Person informiert ist und dich
unterstiitzen kann, sollte es
Dir doch mal nicht so gut

Vielleicht magst Du
das Fasten wéhrend
der Ferien tiben und

den einen oder
anderen Fastentag in
dieser Zeit ,,nachholen“

Deine Gesundheit steht an oberster
Stelle!

Bitte nimm Dir immer eine kleine
Notration Essen mit in die Schule.
Wenn Du Dich nicht wohl fihlst,
solltest Du es zu Dir nehmen.




Ob, wie, wann und in welcher Form
Deine Mitschiiler:innen fasten ist
allein eine Sache zwischen ihnen
und Gott. Jede Art von Spott, Druck
und Mobbing ist nicht gottgefaillig
und steht dem Sinn des Fastens . D(:Jine Bildung hat quch aqus
s, das wir fur entgegen. islamischer Perspektive einen sehr
nd unsere Beziehun 4 h;hen Stellenwert, bitte denke
Cott ¢ Es ist etwas, das un daran, dass Deine schulischen
Gott tun. (orlogen Rann und Leistungen nicht durch das Fasten

o . Ond au . : xe L
il das nur Wir entscheiden sollt b(.a.e'nthht'gt werden
tber en/diirfen, Fasten ist somit keine

sollten. |
Entschuldlgung ftir das Aussetzen

ran und urteile von Klassenarbeiten oder anderen

itte denhe dd i T
2:;10\5 iiber andere Menschen. schulischen ARtivitgten.

Fasten ist etwd

Vergiss bitte nicht, die Religion des Islams wurde nicht herabgesandt,
um Dein Leben zu erschweren, sondern um es zu erleichtern.
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Liebe Eltern...

Unterstitzen Sie es
und denken Sie daran...

Ilhr Kind méchte im Ramadan
fasten, geht aber noch in die

Grundschule und hat noch nicht die
Pubertat erreicht?




Ihr Kind mochte lhnen
und anderen
Erwachsenen nacheifern,
seien Sie ihm ein gutes
Vorbild.

Geben Sie dem Kind

bitte immer Wasse
etwas zu essen fir den

Notfall mit.

r und

Unterstiitzen Sie es in seiner
Entscheidungd und zeigen Sie
Auswege fir den Fall, dass s

vielleicht noch nicht so weit ist.

Nehmen Sie dem Kind
moaliche Gewissensbisse,
sollte es sein Fastenziel

nicht erreichen.




lnformieren Sie sich beim

Lehrpersonql, Wie sie die

ersten Fqstenijbungen des
Kindes in der Schule erleben,

Fragen Sie bej dieser

ob und wie
eingreifen

Gelegenheit nach,
Sie unterstiitzend
Rénnten
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Liebes Lehrpersond

fasten und Sie haben Bedenken oder
sind unsicher, wie Sie damit umgehen
sollen?

Einige lhrer Schiiler:innen )
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Sie sind eine wichtige Bezugsperson im Leben des Kindes und lhre Haltung zu seiner Religion
und seinem Fasten wird von diesem wahrgenommen.

Kein Kind ist aus religioser Sicht verpflichtet vor der Pubertat zu fasten, es darf jedoch, wenn
keine gesundheitlichen Bedenken vorliegen, selbst entscheiden, ob es diese religidse Praxis
eintiben maochte.

Verbote und Drohungen kénnen schnell das Gegenteil dessen bewirken, das erreicht werden soll

und das Kind ermutigen aus Trotz seine Grenzen zu tberschreiten.

Sie konnen das Kind in seiner religidsen ldentitatsfindung unterstiitzen, indem Sie seine
Fastenversuche respektvoll begleiten und ihm Raum fiir diese ersten Erfahrungen geben.
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Wenn Sie das Gefiihl haben, dass es dem Kind mit der Umstellung nicht gut geht, sprechen Sie
das Kind direkt und diskret an. Reden Sie mit ihm, welchen Eindruck es auf Sie macht und
finden Sie eine gemeinsame L&sung. Suchen Sie sich fiir dieses Gesprach einen ruhigen Ort und
vermeiden Sie das Kind bloBzustellen.

Durch die Umstellung kann das Kind reizbarer sein als sonst und sensibler auf GuBere Reize
reagieren. Stimmen Sie zuvor ein Vorgehen mit dem Kind und evtl. auch seinen
Mitschtiler:iinnen ab. Geben Sie ihm die Méglichkeit, Auseinandersetzungen in dieser Zeit aus
dem Weg zu gehen und (iben Sie etwas Nachsicht, wenn die Konzentration etwas schneller
nachlasst als unter anderen Umsténden.

Das Kind versucht ein Ziel zu erreichen und {ibt Selbstdisziplin ein. Wenn es einzelne f@j
Meilensteine nicht erreicht, kann die Enttduschung groB sein, seien Sie bitte einflihlsam.




Ob Lehrkraft, Sorgeberechtigte, Schulleitung oder Schuler:in, Sehen Sie Romadan als Chance fir
einen interkulturellen/ interreligiosen Austausch und ein friedvolles Miteinander.

Nutzen Sie die Mdglichkeit rechtzeitig das Thema anzusprechen.
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Haben Sie keine Scheu
Bedenken zu GuBern
und Vorbehalte zu
formulieren.

Reden Sie miteinander
und legen Sie, wenn
noétig Regeln fest.

Tauschen Sie sich mit den
Verantwortlichen in den
Moscheegemeinden aus

und bitten Sie
gegebenenfalls um

Unterstiitzung.

stellt.

Lernen Sie aus den
Erfahrungen
vergangener Jahre und
von anderen Schulen/
Akteur:iinnen.

Finden Sie gemeinsam
eine Losung, die alle
gleichsam zufrieden
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W eines Runden Tisches von Lehrkrdaften, Eltern und Kinder,
W durch einen Schwerpunkt-Elternabend oder einer Schwerpunkt-Unterrichtsstunde

W Informationsveranstaltung mit theologischer Unterstiitzung aus einer Moschee
oder einer anderen Einrichtung die religios-islamisches Wissen vermittelt,

der Beauftragung eine:r schulinternen Interkulturalitats-/ Diversitybeauftragten
oder anderen Formaten, die Kommunikation fordern und das Verstandnis
fireinander starken.
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