
٤ نصايح للآباء
كيف يمكنك دعم ابنك في الصيام وقت

المدرسة

النصيحة الأولى

النصيحة الثانية

 

النصيحة الثالثة

ألنصيحة الرابعة

بلغي مدرس او مدرسة قريبين من ابنك

ان ابنك ناوي يصوم

لما المدرسة تكون عارفة مش هتحتاج

تسأله عن الأكل كل شوية و هتقدر

تساعده في الرد على أسئلة

واستفسارات باقي

المدرسين

 دايما حطي معاه أكل احتياطي في الشنطة ..
أيام المدرسة طويلة وفيها رياضة وامتحانات

ومهم اننا نشرح

لأولادنا إن الأطفال مش ملزمين بالصيام وإن

طلب العلم مهم جدا في ديننا وإنه لو حس

بتعب لازم يفطر! ووجود أكل معاه

حتى لو محتاجوش بيأكد إنه مختار يصوم

ومش مجبر

بلغي المدرسة بدري بطلب اجازة

العيد: في بعض الولايات زي برلين

أول أيام عيد الفطر والأضحى بيكونوا

اجازة للمسلمين .. بس بلغوا

المدرسة قبلها بكام يوم ان الطفل

مش هيكون موجود

من الحاجات الجميلة كمان، إن أولادنا يحسّوا

إن تجاربهم اليومية جزء من حياتهم في

المدرسة

.ممكن تقترحوا على أحد المعلمين تنظيم إفطار
رمضاني بسيط في المدرسة

ده مش بس هيبسط الأطفال، لكن كمان
بالنسبة للمدرسة فرصة رائعة للتعارف والتبادل

وبناء جسور تفاهم بين كل الطلاب
احنا في فريق آباء أقوياء معاكم خطوة بخطوة

ونقدر نساعدكم في التواصل مع المدرسة

وكمان في التحضير والتنظيم

انتو بس تواصلوا معانا


